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Communiqué de presse

La région Provence Alpes Céte d’Azur est une des destinations touristiques incontournables de I'été. Le littoral accueille chaque année jusqu’a 8 fois sa population habituelle !

De la Corse, en passant par la Céte d’Azur jusqu’a la Camargue, de nombreuses actions estivales sont déployées pour préserver la qualité des plages, du littoral et des fonds
marins en Méditerranée. Cette année les campagnes mettront particulierement en lumiéres les thématiques de I'ancrage, de la protection de la Posidonie, qu’elle soit en mer
ou sur la plage et de la biodiversité marine.

Une vingtaine de structures d’éducation au développement durable et de gestionnaires de milieux sont présentes tout I'été sur les plages, au port et en mer pour rencontrer vacanciers,
baigneurs et plaisanciers.
Ces échanges permettent de sensibiliser le public aux gestes, simples et respectueux du milieu marin, et aux actions d’adaptation au réchauffement climatique dans notre région.
lIs s’organisent autour :
* Pour Inf’eau Mer de stands ludiques et éducatifs lors d’événements locaux et sur les plages pour informer un large public sur la mer et le littoral.
* Pour Ecogestes Méditerranée de rencontres de plaisanciers en mer et dans les ports en partenariat avec les gestionnaires, afin de les sensibiliser sur I'impact des pratiques sur le
milieu marin.

Ces actions d’envergure mises en ceuvre par Ecogestes méditerranée et Inf’eau mer sur le littoral méditerranéen de la Région Provence-Alpes-Céte d’Azur et de la Corse,
permettent de s’interroger sur les comportements et suscitent I’envie de préserver des lieux de loisirs, uniques par leur beauté et leur biodiversité.

Une reconnaissance régionale : Inf’eau mer et Ecogestes Méditerranée s'inscrivent dans la campagne « Zéro Plastique en Méditerranée » de la Région Provence-Alpes-Céte d’Azur
et se sont vues remettre le label « Une cop d’avance » en témoignage de I'implication des structures animatrices de ces deux campagnes.

Les recommandations clés des campagnes pour les usagers

Je veille a ne pas dégrader ?eglg!gg
Le meilleur déchet, c'est Jaccepte quun nettoyage les fonds marins..,

celui qu' n'existe pas ! Je suis plai’ancier : comment sélectif de la plage soif réalisé
nettoyer/laver sans polluer ? par les communes...
Les éléments naturels laissés
par la mer, comme par exemple
des feuilles ou des pelotes de
Posidonie, doivent étre laissées
\sur place lors du nettoyage. )

J'utilise toujours une gourde
pour éviter les bouteilles en
plastique. Pour mes courses et
pique-nique, je pense sac en
\coton et boite lavable. Y,

Retrouvez notre vidéo
explicative pour un ancrage
respectueux des fonds
marins

y

Médias, vous avez un réle a jouer ! Yotre relais est essentiel pour participer a la préservation de la Méditerranée.

Les campagnes Ecogestes méditerranée et Inf’eau mer sont soutenues par des partenaires publics et privés.

Leurs objectifs sont partagés : impliquer les habitants et les estivants, usagers du littoral, dans la réduction de leurs impacts sur les milieux naturels, gréce a la sensibilisation et
I'information, auprés d’un large public tout au long de I'année, et des actions plus ciblées et renforcées de juin & septembre.

&)@/ Les campagnes Inf’eau mer et Ecogestes Méditerranée )l

) ) . e
. 2 sont engagées auprés -
)4 m 2 E
Inf \:W’le/ er Alllgnce d'ALLIANCE POSIDONIA C,O(.;ESTES,
Posidonia , . N méditerranée
TR pour la préservation de la posidonie.

Contact presse

Charlotte Henry-Matarasso - Tél. : 06 30 35 03 86 - charlotte@charpagency.com


https://youtu.be/tFhYmtlwK1I?si=PNAm3KcyeVcXEUsX
https://www.youtube.com/@ecogestesmediterranee8844
https://www.youtube.com/@ecogestesmediterranee8844
https://www.youtube.com/@ecogestesmediterranee8844
https://www.youtube.com/@ecogestesmediterranee8844

CAMPAGNES REGIONALES
COMPLEMENTAIRES
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Depuis plus de 20 ans, Inf'eau Mer est une campagne de wm

sensibilisation des usagers des plages et du littoral en Provence-
Alpes-Céte d'Azur et en Corse. Elle rassemble un collectif de 18
structures professionnelles d'éducation & I'environnement et
s'appuie sur plus de 40 partenaires publics et privés.
Chaque été sur les plages et toute I'année lors d'événements, la
campagne accompagne les collectivités dans la mise en ceuvre de
leurs politiques de gestion du littoral en favorisant le dialogue avec
les citoyens autour des grands enjeux environnementaux liés a la mer
et au littoral. Gréce & une approche pédagogique et participative,
les ambassadeurs Inf'eau Mer sensibilisent les usagers tout en
recueillant leur perception des enjeux du littoral.

En 2025, la campagne a organisé 202 journées d'intervention sur

les plages et sensibilisé prés de 10 000 usagers sur I'ensemble du

littoral méditerranéen.

Les objectifs de la campagne Inf'eau mer sont :

e Favoriser l'appropriation et la compréhension des enjeux et
des politiques de gestion auprés des citoyens

e Informer et sensibiliser un large public aux enjeux
environnementaux méditerranéens par une approche ludique,
scientifique et participative

e Produire un baromeétre citoyen du littoral permettant de suivre
I’évolution des perceptions, des usages et des préoccupations
des citoyens concernant leur environnement.

e Accompagner les collectivités dans leurs démarches de gestion
durable du trait de cdte en favorisant I'acceptation des
banquettes de posidonie par les usagers des plages.

e Mobiliser le public pour un changement de comportements
au regard des problématiques climatiques et d’une nécessaire
transition écologique

Parce que la préservation du littoral est une responsabilité collective,

I'ambition d'Inf'eau Mer est de créer un dialogue entre citoyens,

collectivités et gestionnaires pour construire une vision partagée du

littoral, favoriser des comportements plus responsables et faire de
chacun un acteur de la préservation de la Méditerranée.

Coordination régionale Inf’eau Mer
Méditerranée 2000 :
Amandine Franc
29 avenue des cigales - Cannes

04 92 99 10 01
amandine.franc@mediterranee2000.0rg
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Provence-Alpes-Cote d'Azur

Ecogestes Méditerranée est une campagne de sensibilisation
a la préservation des habitats marins et littoraux le long
de la Méditerranée francaise. Inscrite parmi les mesures
transversales, cette campagne clé contribue aux politiques
publiques maritimes de la facade (DSF*, SDAGE**). Elle est
accompagnée par les acteurs de la facade : Etat, collectivités,
organismes publics, gestionnaires d’aires marines protégées et
secteur privé.

Véritable action collective & I'échelle de la fagade maritime
depuis 2017, la campagne a été initiée dés 2002 en Provence-
Alpes-Céte d’Azur. Elle vise & sensibiliser les plaisanciers et
autres usagers de la mer, dont les professionnels, afin de les
encourager a faire évoluer leurs pratiques et leurs équipements

pour réduire leurs impacts.

En région Provence-Alpes-Céte d’Azur, un collectif de 17
structures aux statuts diversifiés agissant en réseau coordonné
par le CPIE des lles de Lérins, se mobilise pour intervenir
directement au contact des plaisanciers dans une centaine
de zones de movillage et dans les ports de plaisance, en
partenariat avec I'Union des Ports de Plaisance Provence-
Alpes-Cdte d’Azur et Monaco (UPACA). Signataire de la Charte
des Ports de Plaisance et de Péche, le réseau ceuvre pour une
gestion durable et partagée de I'espace maritime et littoral.
En plus de 20 ans d’actions, ce sont prés de 82 000
plaisanciers du littoral régional qui ont été informés et
sensibilisés. Les plaisanciers, acteurs de leurs pratiques et de
la préservation des habitats marins, s’engagent volontairement
et chaque année prés de 2 000 nouveaux fanions Ecogestes
Méditerranée sont hissés sur les navires en signe public de leurs
engagements.

* DSF : Document stratégique de fagade
** SDAGE : Le schéma directeur d’aménagement et de gestion des eaux

Coordination régionale Ecogestes méditerranée
CPIE des lles de Lérins et Pays d’Azur
Jamila Poydenot
5 rue de Mimont - Cannes
04 93 39 26 80 - 06 70 85 85 92
jamila.poydenot@cpieazur.fr
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Sensibiliser pour mieux préserver : la Région Sud en premieére ligne
pour I'environnement et la biodiversité marine

« La Méditerranée est notre bien le plus précieux. Protéger notre mer passe par I'éducation, la pédagogie et la mobilisation de
tous. Agissons ensemble pour préserver durablement notre littoral et la richesse exceptionnelle de notre biodiversité marine »
indique la Région Provence-Alpes-Céte d’Azur.

A travers le Plan Climat « une COP d’avance », la Planification écologique, la Stratégie régionale de la Biodiversité ou encore son
Plan déchets et économie circulaire, la Région Sud agit pour anticiper les effets du changement climatique, préserver la biodi-
versité et réduire les déchets. Ces politiques publiques s’accompagnent d’une action forte de sensibilisation des publics, pour
encourager des comportements durables et responsables.

Créé en 2013, le programme Calypso sensibilise les lycéens a la gestion partagée de la mer et du littoral, en partenariat avec I'Edu-
cation nationale et les associations d’éducation au développement durable. Depuis sa création, 18 000 lycéens ont été impliqués,
sur un rythme d’une cinquantaine de classes par an. Depuis la rentrée 2025, Calypso a été étendu a I'ensemble des lycées publics
de la région, avec d’autres thématiques comme l'eau, les milieux aquatiques, la biodiversité terrestre ou la transition écologique.

La Région Sud est le partenaire historique des campagnes Inf’eau mer et Ecogestes, déployées depuis 2004 sur le littoral régional.

e Inf'eau mer, destinée aux usagers des plages, a permis de sensibiliser 170 000 personnes depuis sa création. En 2025, pres de
10 000 personnes ont été rencontrées lors de 202 journées organisées dans les communes des régions Sud et Corse,

e Ecogestes (déployée depuis 2017 sur I'ensemble de la facade méditerranéenne francaise) : tournée vers les plaisanciers,
elle vise a réduire les impacts sur la biodiversité marine par des gestes simples. En 2025, pres de 5 000 plaisanciers ont été
sensibilisés lors de 242 sorties de terrain organisées sur 44 communes du littoral de la région.

Chaque été, ces campagnes de terrain participent activement a la préservation de la qualité des plages,
du littoral et des fonds marins méditerranéens.

Contacts presse :
Marion ALCAZAR — malcazar@maregionsud.fr — 06 50 84 36 84
Laurie TICHADELLE - Itichadelle@maregionsud.fr— 07 63 67 40 49

o dr Service de presse
maregionsuda.ir 04 9157 51 64

ﬁ servicedepresse@maregionsud.fr
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https://www.infeaumer.org/calendrier/
http://www.ecogestes-mediterranee.fr
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Retrouvez toutes nos ressources sur
www.infeaumer.org

Retrouvez toutes nos ressources sur -~ 7 - o) |fcoeestes

méditerranée

www.paca.ecogestes-mediterrane

GUIDE PRATIQUE

4 destinaticn des [ECQ] plaisanciers

Vivre et respecter la - \':_\; RAm S
[ MER ] au quotidien La mer est belle~—
i sans decibel

Ensemble,
cultivons
le calme
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https://www.infeaumer.org/les-affiches/
https://www.cpieazur.fr/IMG/pdf/guide_pratique_2025_ecogestes_paca-web.pdf
https://www.infeaumer.org/wp-content/uploads/2026/06/guideIM2026.pdf
https://www.infeaumer.org/wp-content/uploads/2026/06/guideInf-Enfant.pdf
https://www.cpieazur.fr/IMG/jpg/posterlamerbelledecibel_a4.jpg
https://www.cpieazur.fr/IMG/pdf/brochure_ecogestes_posidonie_2025.pdf
http://www.paca.ecogestes-mediterranee.fr
http://www.paca.ecogestes-mediterranee.fr
http://www.infeaumer.org
http://www.infeaumer.org/videos/
http://www.infeaumer.org/videos/
http://www.infeaumer.org/videos/
http://www.infeaumer.org/videos/
http://www.act4posidonia.eu
https://www.infeaumer.org/les-affiches/
https://ecogestes-mediterranee.fr/videos
https://www.alliance-posidonia.fr/mediatheque

Objectif protection de la Posidonie en mer...

Posidonia oceanica est une plante qui vit
de la surface d 40 métres de profondeur
sur le littoral méditerranéen. L’herbier
formé par cette plante est un refuge
pour un quart des espéces animales
et végétales sous-marines. Véritable
péle de biodiversité, il produit de
grandes quantités de matiére végétale
et d’oxygéne. Il piége et fixe les

sédiments, stabilise les fonds marins
et stocke du carbone dans sa matte.

Depuis 2019, un cadre législatif est
" venu renforcer la protection de I’herbier
= de Posidonie. Devant les destructions

persistantes des herbiers engendrées
>par les ancres des navires, le Préfet
maritime a adopté différents arrétés
qui interdisent de mouiller dans une
zone correspondant @ un habitat
d’espéces végétales marines protégées
lorsque cette action est susceptible de
lui porter atteinte. En paralléle des
mesures d’accompagnement ciblées
sur I'organisation du mouillage voient
le jour.

Pour les aménagements cotiers, les
autorisations nécessitent des études
d’'impacts poussées et des mesures
compensatoires le cas échéant.

Choisissez de préférence une zone de sable
pour le mouillage et relevez I'ancre a I'aplomb

du navire.

Utilisez I'application DONIA pour connaitre
les fonds marins et éviter d’ancrer dans les

herbiers de Posidonie.

Se renseigner sur la réglementation en vigueur
dans votre secteur de navigation.

Plus de 3O ans de protection

Dans I'ensemble de la Méditerranée, la Posidonie, les herblers et les banque'r'res qu’elle forme sur les plages, font 'objet de protections
& de multiples niveaux. lls sont protégés depuis 1988 en France : il est interdit « de détruire, de colporter, de mettre en vente, de
vendre ou d’acheter et d'utiliser tout ou partie de la plante vivante ou morte ».

Mais une pression réelle

L'herbier de Posidonie est aujourd’hui encore fortement menacé par la pression de mouillage en mer qui est croissante le long du littoral
méditerranéen. Les ancres de navirex au mouillage sont responsables de dommages physiques importants qui peuvent étre irréversibles.
La stratégie méditerranéenne de gestion des mouillages a identifié qu'au-delda des indispensables aménagements et réglementation, il
est important de sensibiliser les usagers généralement peu au fait des impacts générés par le mouillage.

Les herbiers et les aires marines protégées

Les AMP sont une des réponses a la protection de I'herbier de P05|don|e Les parcs nationaux, parcs naturels marins, sites Natura
2000 ou réserves naturelles couvrent en Méditerranée plus de 70% du littoral cotier. Ils protégent, en Provence-Alpes-Céte d’Azur 84%
de I’herbier (vivant et mort), en Occitanie 96% et en Corse 86%. -

Des actions fortes y sont menées en terme de sensibilisation, avec des campagnes de terrain réguliéres. Certains secteurs menacés
ont été interdits au mouillage. Des aménagements sont également réalisés, tels que le remplacement du balisage réglementaire en
ancrages écologiques et la mise en ceuvre de zones de movuillage et d’équipements Iégers. Pour les années a venir la dynamique de
protection se poursuit avec un plan d’action ambitieux, initié par les pouvoirs publics, les collectivités et les acteurs maritimes, qui
visera la réduction de la pression du mouillage sur I'’herbier : renforcement de la réglementation, mise en ceuvre de mouillages
organisés, surveillance de I'herbier, développement d’ appllccmons comme DONIA et Nav&Co. A

Alliance Posidonia

Alliance Posidonia a pour objectif d’instaurer les conditions d’'une dynamique collective forte et visible, capable de faire
émerger une véritable prise de conscience de préservation de la Posidonie, auprés des citoyens, des plaisanciers et
de I'ensemble des acteurs économiques et sociaux sur le littoral méditerranéen frangais. Créée en 2023 par plusieurs

partenaires et animée par un comité de pilotage, Alliance Posidonia a vocation & rassembler largement autour
d’objectifs communs les organismes qui souhaitent s’engager dans la préservation de la Posidonie.

Trois entités publiques se sont groupées dans
Nav&Co pour mettre & votre disposition un
compagnon ludique et pédagogique qui
permet de suivre sa route sur les cartes du
Shom, d’étre accompagné dans la lecture
de la signalisation maritime, de connaitre
les réglementations et de découvrir la
biodiversité marine.

Comment

- Alliance
Posidonia |O

Tous engagés



http://www.donia.fr
http://www.dirm.mediterranee.developpement-
durable.gouv.fr/regulations-a2884.html

https://apps.apple.com/us/app/nav-co/id1642742060
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— Pourquoi sont-elles mal percues ?
La banquette de Posidonie S Dt i TR
i d’'un point de vue écologique, l'intérét de la banquette

Elle se forme par I'accumulation de feuilles et de rhizomes de Posidonies. n'est plus & démontrer, d’'un point de vue économique,
La masse compacte et épaisse ainsi formée peut mesurer jusqu'a 2 m de : elle pose probléme en ne respectant pas I'image que ce
haut. fait le public des plages méditerranéennes. En effet, de
La banquette a de nombreuses fonctions bénéfiques pour I'environnement : maniére générale peu attractive et peu connue pour ses
Elle limite I’érosion des plages par I'effet des vagues en atténuant leur bénéfices, il est réguliérement reproché & la banquette
force. par les usagers des nuisances visuelles, sanitaires et
Elle favorise I'’engraissement de la plage en retenant des sédiments. olfactives.
Elle abrite une faune qui s’y nourrit et y vit. \‘&\
Balayées par le vent, les feuilles de Posidonie favorise la colonisation . ) 3
par la végétation de I'arriére plage en apportant des éléments nutritifs. Le sAvieZ-=vous :
De plus, le cycle d’accumulation et de reprise par la mer de ces banquettes ; , ; 3
fait partie du fonctionnement naturel de la plage. Une banquette épaisse Bien que Ie_s usagers peuvent se plq'"d_"e de l'odeur,
est d’ailleurs un indicateur de la qualité de I'environnement marin cétier car il faut savoir que la banquette ne pourrit pas, elle est
elle montre la présence d’un herbier de Posidonie en bon état. imputrescible.

Ainsi depuis 2020, la banquette de Posidonie est classé comme un G iph et omepdE PO IRHR SR d dhe e

écosystéme vulnérable et menacé par I’'UICN (Union internationale pour mise en place. lorsque clest justifie, elle peut. etre
la conservation de la nature) déplacée le plus tard possible (pas avant mai) pour
protéger la plage des coups de mer printanier. Durant

la période estivale, les feuilles et rhizomes de Posidonie -
présentes de facon éparse sur les plages doivent étre | 2
Commenf a ir b) laissées lors du nettoyage. Les méthodes manuelles sont 'é/
g o a privilégier pour permettre un prélévement différencié.

Accepter sq présence sur les

> | ’ z
et se laisser tenter pour y b ages toute I'année

Poser sa serviette

S’informer i

: L sur la Posidonie :

leelnflrgf d’mformaﬁon Cap sur la Pt;sidonie
St disponible sur les stands Inf’eau mer

ou sur le sjte internet Www.reseaumer.fr
: X

Signer la charte régionale
Pour des plages de caractére


http://www.reseaumer.fr
http://act4posidonia.eu

La qualité des eaux, tous concerneés !

Qu'est ce que les eaux noires ?

Sur un navire, les eaux noires sont les eaux usées des WC contenant urines,
excréments, et parfois des additifs chimiques pour décomposer et désodoriser. Durant la période estivale, les lieux de baignade surveillés sont
réguliérement contrdlés par les services sanitaires de I’Agence
Régionale de Santé (ARS) ou par des laboratoires privés. Cela
permet d’avoir une eau conforme aux normes européennes en
vigueur et qui ne présente pas de risque pour notre santé.

Les résultats des analyses sont affichés a proximité des plages

concernées et sur le site

Le saviez-vous ?

Si le poste de secours affiche le drapeau violet, il y a un risque
momentané de pollution chimique, bactériologique ou due a la
présence d’hydrocarbures. Bien que ces pollutions entrainent des
affections de santé le plus souvent bénigne, il est formellement

En mer, préférez les {ECOGESTES}

* A bord, équiper son navire de cuve & eaux noires et utiliser les

services de pompage du port pour les eaux usées.

En.l’absence o!e cuve de récupération, utiliser les toilettes du navire
uniquement |0|‘n des cotes et des zones de baignade. Les rejets sont
interdits de O & 12 milles nautiques. Soyez vigilants & la densité des

interdit de se baigner. Des tests sont alors en cours pour suivre
I’évolution de la situation. Mais le drapeau violet peut également
étre hissé en cas de prolifération d’espéces aquatiques dangereuses
comme les méduses ou parce que vous étes dans une zone marine et
sous-marine protégées.

navires au mouillage.

KT

A quai, privilégier les sanitaires du port.

Ecogeste #2

Jutilise les sanitaires du port

Sur la plage, jadopte les bons gestes :

Je ne vais pas me baigner aprés de fortes pluies car les eaux
pluviales en ruisselant se chargent en pollution avant de finir
en mer.

Je respecte les consignes affichées sur la plage en prenant bien
garde au drapeau affiché.

J'évite les huiles solaires qui peuvent créer un film gras sur I'eau
et je leur préfére un tee-shirt ou un lait solaire.

Je n'dtilise ni savon ni shampoing quand j'utilise les douches de



http://baignades.sante.gouv.fr

Une Méditerranée riche... ..et fragile

La Méditerranée ne représente qu'1% de la surface des océans, mais
elle abrite prés de 10 % des espéces marines connues dans le monde.
Cette biodiversité exceptionnelle fait la richesse de son littoral.

Trés fréquentée en période estivale, la mer Méditerranée est également
soumise a de nombreuses pressions liées aux activités humaines. En
adoptant quelques gestes simples, chacun peut contribuer a préserver
ces milieux et les espéces qui y vivent.

Sur la plage et dans I'eau,
je préserve la biodiversité

LES BONS GESTES POUR PRESERVER LA BIODIVERSITE

e Observer sans déranger
La meilleure fagon d’admirer la faune marine est de la laisser
évoluer librement. Evitez de toucher, poursuivre ou manipuler les

animaux et ne pas les sortirde I'eau. Q A |
N ﬁ Focus sur les tortues marines ‘o
e Ne jamais nourrir les animaux _ / ; .
Donner du pain ou d’autres aliments aux poissons ou aux { Chaque été, des tortues marines viennent o
oiseaux modifie leur comportement naturel, perturbe leur pondre sur des plages méditerranéennes. Si
alimentation et déséquilibre les écosystémes. ‘ vous observez une tortue ou découvrez des
; traces de ponte : i
¢  Faire attention sous I'eau N
il\f'r(;nhgr:n cwilc des.gqlr.nes, v;adlez a ne pqsf.rq’cler Iels rc;cht:lrs, o Restez & distance et ne la dérangez pas ;
es herbiers de posidonie ou les organismes fixés sur les fonds. A i 3
P 9 NN e Eloignez les curieux et les animaux
o Préserver le calme du littoral ; ‘,\ domestiques ;
Le bruit perturbe de nombreuses espéces marines et les oiseaux [ o Evitez toute lumiére directe ou flash
du littoral. Limitez les nuisances sonores, en particulier dans les photographique ;
espaces naturels et les aires marines protégées. « Prévenez immédiatement le poste de
« Respecter les régles de péche ; secours, la commune ou le réseau de
Les tailles minimales de capture, les périodes de fermeture, les surveillance des tortues marines.

quotas et les zones réglementées permettent aux espéces de se
reproduire et de maintenir des populations en bonne santé. Ces

régles contribuent & préserver durablement la ressource. Gréce a ces gestes, je contribue

d la réussite de la reproduction
d’une espéce protégée.




Les poissons de notre littoral sont souvent nourris depuis les navires,
avec une nourriture étonnante et inadaptée a leur métabolisme :
pain, biscuits, chips, restes divers.

Cette pratique peut hélas générer des effets dévastateurs sur les
espéces |

Le systéme digestif et le métabolisme des poissons méditerranéens
ne sont pas du tout adapté a consommer des nourritures grasses et
riches en sucres comme le pain, les chips ou autres biscuits.
Le pain est typiquement le déchet alimentaire & proscrire. La plupart
des poissons méditerranéens ont des tubes digestifs relativement

___—___ courts et absolument pas adaptés a dégrader de I'amidon, principal
A — constituant du pain.

j \ Je préserve la quiétude

] : 5
Nourris par la main des personnes, les poissons sauvages peuvent modifier leur comportement naturel, = de I'espace marin et littoral
ils vont perdre progressivement leur aptitude & trouver eux-mémes leur nourriture et ils vont aussi
interrompre leurs comportements de reproduction ou de protection vis-a-vis de leurs prédateurs. Enfin,
les collisions avec les navires et en particulier leurs hélices seront inévitables.

J'observe les animaux marins
sans les nourrir,

de l'espace
== niles déranger, ni les toucher.

TN

4 W0r 11 io

La mer est loin d’étre le « monde du silence ».

La houle, le vent, le tonnerre, etc et les animaux marins produisent un paysage sonore naturel.
A tous ces sons, s’ajoutent ceux produits par les activités maritimes, toujours en augmentation
: travaux sous-marins, éoliennes en mer, plateformes de forage, sonars, etc. La navigation
7 des navires en tout genre (plaisance, péche, commerce, sous-marins et autres batiments
e militaires) est aussi I'une des causes directes de I'augmentation des bruits sous-marins.
- Sous I'eau, les ondes sonores se propagent presque 5 fois plus vite qu’a la surface.
L De nombreux animaux, tels que les dauphins, les baleines et les poissons, communiquent
en émettant des sons pour se retrouver, chasser ensemble ou donner I'alerte lorsqu’ils
détectent des prédateurs.

L'excés de bruit peut nuire aux animaux marins : perturber leurs communications, leurs
e interactions, les paniquer ou engendrer des blessures.

: Pour renforcer la préservation de I'environnement marin dans les eaux frangaises en
& Méditerranée des pratiques durables sont indispensables.

La préservation de la tranquillité publique en mer et la réduction des sources lumineuses
non indispensables font I'objet d’un arrété préfectoral du 20 novembre 2023 (N°384/2023).

\ J'évite également les
= nuisances lumineuses !



https://youtu.be/3krYo8pt5D8?si=GSxQrls5QsmYRqwe
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UNE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION POUR DES PLAISANCIERS [ECO]RESPONSABLES
Déployée dans 44 communes, 42 ports et 73 zones de mouillage

{ 17 STRUCTURES AMBASSADRICES
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JOBSERVE LES ANIMAUX SANS LES @ UNE VIE MARINE

© Florent Beau
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LA PERCEPTION DES USAGERS DES PLAGES

A o £ AUTRE m_a.niém
FACE AUX ENJEUX DU LITTORAL = VIVPe o PlAGE
EXTRAITS DES RESULTATS DE L'ENQUETE D'OPINION 2025

UNE CAMPAGNE D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION A LA MER ET AU LITTORAL

La Posidt:nie est conne par Mais quel est son réle d'aprés eux ? Souhait pour le nettoyage des plages
68 % des sondés.

38 % pour une plage avec quelques 50 % des sondés ne prennent 11y o 10 ans:
g Refuge, réser‘ve de nourriture éléments naturels (posidonie, bois) 81 % des sondés pas de douche sur la plage \& 2 %
Il y 010 ans : ils étaient 16 %. et production d'oxygéne souhaitent une plage
80% nettoyée manuellement
Enrichissement des fonds " — et sélectivement
marins en matiére organique
59 %

3 % sont d'accord pour
i /,
ne plus les utiliser ey

(LA
=
J

‘ Protection des - : - ‘1
RO RO plages de I'érosion o laissés)

@\ QAR 19 % 38 % sont d'accord
A

N
\ "ﬁ\'\&" (MW . ) ‘ 7 pour moins les utiliser \e/ e

(éléments naturels

i

(

Le choix d'une plage

- LES SONDES S’ENGAGENT
La proximité

@ a limiter leurs @ a trier leurs @ a faire leurs
Le paysage Le calme consommations déchets méme en courses avec un

d’eau vacances sac a vrac

des économies d'eau

Ilya10ons:
¢’était la qualité des
eaux de baignade

INFP’EAU MER, C’EST :

17 STRUCTURES AMBASSADRICES

194 JOURNEES .. cOMMUNES

10 091 PERSONNES SENSIBILISEES ol

»

.
T e

Ex . ; Enquéte réalisée sur les plages des Régions Provence-Alpes-Cate Plus d Il!formatlons
REPUBLIUE REGION [[J 5 PROVENCE V- = d'Azur et Corse durant I'été 2025 auprés de 4 001 usagers des  SUr WWW.infeaumer.org
=8 SUD l|f| & corepazur 17

plages. ©)]



Les structures Ambassadrices

Bouches du Rhone

AIEJE
@ @ carmen Robilion - 04 42 40 02 39

WWwWw.alele.FR

AreLier BLeu CPIE CoTe ProvencaLe
% Mathilde Valeix & Maxine Thorel
04 42 08 71 04

WWW.CPIe-COTEPROVENCALE.ORG.FR

Ecoute Ta PLanéTe
@ @ Corinne Roux - 04 42 46 95 63
WWW.ecouTte-Ta-PLanNeTe.ORG
- NaTuroscore
@ @ Thomas Andro - 04 13 25 36 60
WWW.NAaTUROSCOPE.FR

Parc maRrin pe La CoTe BLeue
@ Marie Bravo-Monin - 04 42 45 45 07

WWW.PaRCMaRINCOTEBLEUE.FR

Parc naTureL RécionaL pe CamaRrgue
@ Jean-Christophe Briffaud
06 74 45 54 37

WWW.PaRC-CamaRGUE.FR

Var
ADEE
% @ Jean-Frangois Lanier
& Laura Gervais - 04 94 53 90 15
WWW.abee-PacCa.FR

% Les Amis pe La Presou‘iLe pe Giens
Emilie Papaleo - 04 94 00 61 96

WWWw.aPgGiens.com

% CIETM
Stéphanie Schlienger - 07 64 69 48 86

WWW.CieTm.FR

% Les MarioLLes pe La BLeue
Philippe Castet - 04 94 29 94 65

@ @ Céline Labhé - 04 95 32 87 83
i WWw.umaRinu.com

Var

CHeRrcHeuRs en HerBe
Julien Méric & Cédric Larrodé - 06 3087 43 83

WWW.CHERCHEURSENHERBe.com

CC GoLre SainT TrorPez Espaces mariTimes
@ @ rrédéric Thiebaut & Florent Beau - 04 94 00 46 25

WWW.CC-GOLFEeDESAINTTROPEZ.FR

% EstereL CoTe p'Azur AcGLOoméRaTION
Fabien Rozec & Julia Toscano - 04 94 13 31 00

LPO PACA
Julie Grolleau - 06 46 40 25 04 - www.paca.Lpo.FR

NaTuRroscope
@ Marion George - 06 23 87 75 30
WWW.NAaTUROSCOPE.FR
Parc nationaL pe PorT-CRroS
% @ Franck Alary - 04 94 12 82 30
WWW.PORTCROS-PAaRCNaTIONAL.FR

@ PLaNéTe sciences mMébITeRRANES

Fanny Huguet - 06 41 43 01 31

WWW.PLaneTe-sciences.orRG/mepiTeRRanee

Alpes-Maritimes
CenTre De Découverte MeRr & MonTaGne
@  Aexia Herman - 04 93 55 33 33

WWW.CDMM.FR

CPIE ILes pe Lérins et Pays p’Azur
@ @) Jamila Poydenot - 04 93 39 26 80

WWW.CPIEAZUR.FR

CSIL
Damien Lagrange - 04 92 99 22 40

WWW.CSILFREEFR.WORDPRESS.COM

MepiTerranée 2000
% Amandine Franc - 04 92 99 10 01

. WWW.mebITerRRaNee2000.0RG

Corse

CPIE Asaccio
% . 04 95 10 06 91

WWW.CPIe-aJacCClo.BLOGSPOT.COM
U Marinu CPIE BasTia GoLo MépiTerRrRanée



http://www.cdmm.fr
http://www.cpieazur.fr
http://www.csilfreefr.wordpress.com
http://www.mediterranee2000.org
http://www.cpie-ajaccio.blogspot.com
http://www.umarinu.com
http://www.adee-paca.fr
http://www.apgiens.com
http://www.cietm.fr
http://www.aieje.fr
www.cpie-coteprovencale.org.fr

http://www.ecoute-ta-planete.org
http://www.naturoscope.fr
http://www.parcmarincotebleue.fr
http://www.parc-camargue.fr
http://www.chercheursenherbe.com
http://www.cc-golfedesainttropez.fr
www.paca.lpo.fr
http://www.naturoscope.fr
http://www.portcros-parcnational.fr
www.planete-sciences.org/mediterranee

LES PARTENAIRES

La Récion Provence-ALres-CoTe D'AZuURr
Premiére région touristique de France, elle a inscrit son engagement en faveur du développement durable depuis plusieurs années.

REGION [[I3 PRO\/ENCE L’éco-tourisme est devenu I'une de ses priorités. Elle souhaite réaffirmer sa volonté d’accompagner la préservation des richesses naturelles
SuD || o COTE SAZUR en améliorant les comportements des citoyens sur son littoral et en mer, pour favoriser un développement économique de qualité. Ces
campagnes répondent aux enjeux de la stratégie régionale de la mer et du littoral adoptée par la Région.
En L'Acence pe L'Eau RHOne MépiTerranée CoRrse
FRER%I%A?S%E Acteur public de référence et experte de I'eau au service des collectivités, des acteurs économiques et agricoles, elle a pour mission de les
Zio aider a la fois a utiliser '’eau de maniére rationnelle et a lutter contre les pollutions et dégradations des milieux aquatiques. Elle apporte
porndn son soutien par des conseils, de I'animation, des actions de sensibilisation. Ses activités s’exercent a I’échelle des bassins hydrographiques
Rhéne-Méditerranée et de Corse.
MINISTERE DIRM MépiTerranée
Eciciﬁogﬁ%::l La direction interrégionale de la mer Méditerranée est en charge de la conduite des politiques de I’Etat en matiére de développement durable
DE LA FORET, DE LA MER e ment de la mer, de gestion des ressources et de régulation des activités maritimes. Elle assure, en Méditerranée, la promotion d’une gestion
phy LT Stratégique intégrée de la mer et du littoral sous I'autorité des préfets coordonnateurs compétents. La DIRM Méditerranée coordonne I’élaboration

de Facade et la mise en ceuvre du document stratégique de fagade (DSF). Ce document pose des objectifs, pour les acteurs de la fagade, vers un
Wiliterranse développement et une préservation des territoires maritimes et littoraux.

La Région Provence-Alpes Céte d’Azur et I’Agence de I’Eau Rhone Méditerranée Corse sont des partenaires régionaux financiers depuis 22 ans.

Office frangais pour la Office Parc national
Biodiversité Environnement Corse bzl Cere de Port-Cros
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